Jidelni listek na DUBEN 2025 - dieta diabeticka - ZELENA

1.4.2025 Polévka Fazolova bila 1,3,9
ut 100g Sikulské Zebirko, knedlik 1,3,7,9
2.4.2025 Polévka Kureci polévka 1,3,7
st 250g Francouzské brambory, okurek 1,3,7
3.4.2025 Polévka S masovou ryzi 1,3,7,9
Ct 180g Pecené kure po myslivecku, zeleninova ryze 1,3,9,10
4.4.2025 Polévka Z kyselého zeli 1,9

pa 250g Spagety s kufecim masem a syrem 1,3,9,10
5.4.2025 Polévka Italska s téstovinou 1,3,7
so 100g Veprova plec, okurkova omacka, brambor 1,3,7
6.4.2025 Polévka Kminova s vejci 1,3,7
ne 150g Smazené rybi filé, bramborova kase, kompot 1,3,7,9
7.4.2025 Polévka Pohankova 1,3,7,9
po 100g Veprovy gulas, knedlik 1,3,9
8.4.2025 Polévka Koprova s bramborem 1,3,9,7
ut 100g Hovézi azu po tatarsku (protlak, okurek) ryze 1,3,9
9.4.2025 Polévka Kroupova s bramborem 1,9

st 100g Veprové nudli¢ky pikantni, bramboracky 1,3,7
10.4.2025 Polévka Dynova 1,3,9,7
¢t 120g Sekand, bramborova kase, zelny salat 1,3,9
11.4.2025 Polévka Cockova 1,3,9,7
pa 100g Kuf. kapsa smazena (syr, Sunka) br. kase, pfizdoba 1,3,7,9
12.4.2025 Polévka Kapustova 1,3,9
so 100g Veprova plec na paprice, knedlik 1,3,7,9
13.4.2025 Polévka Vyvar s drobenim 1,7,9
ne 150g Jelitovy prejt, kysané zeli, brambor 1,3,9
14.4.2025 Polévka Vlockova 1,3,9
po 100g Rybi filé po srbsku, ryze 1,3,7,9
15.4.2025 Polévka Frankfurtska 1,3,7,9
ut 150g Brokolicovy mozecek, bram. kase, salat 1,3,7,9
16.4.2025 Polévka S jatrovymi knedlic¢ky 1,3,7,9
st 100g Veprovy fizek, bramborovy salat 1,3,7,9
17.4.2025 Polévka Drstkova z hlivy Ustficné 1,3,7,9

Ct 100g Veprové vypecky, Spenat, br. knedlik 1,3,7,9



18.4.2025 Polévka Jarni 1,3,7,6

pa - svatek 250g Tvarohova Zzemlovka 1,3,7,9
19.4.2025 Polévka Brokolicova 1,3,7,9
so 100g Krati nudlicky s celerem a paprikou, téstoviny 1,3,7,9
20.4.2025 Polévka Vyvar s téstovinou 1,3,7,9
ne 100g Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik  1,3,7,9
21.4.2025 Polévka Kvétakova s bramborem 1,3,7,9
po - svatek 250g Halusky se zelim a uzenym 1,3,7,9
22.4.2025 Polévka Vyvar s kapanim 1,3,7,9
ut 100g Bratislavska plec, téstoviny 1,3,7,9
23.4.2025 Polévka Bulharska 1,3,7,9
st 180g Pecené kureci stehno, ryze, salat 1,3,7,9
24.4.2025 Polévka Z vajec€né jisky 1,3,7,9
¢t 100g Pec. plecko na ¢esneku, dus. kapusta, brambory  1,3,7,9
25.4.2025 Polévka Hrachova s krutony 1,3,7,9
pa 130g Holandsky fizek, bramborova kase, salat 1,3,7,9
26.4.2025 Polévka Gulasova 1,3,7,9
so 100g Veprové, koprova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9
27.4.2025 Polévka Zeleninova 1,3,7,9
ne 100g Kuft. l1az. soté (kari, smetana, Sunka, ananas) ryze 1,3,7,9
28.4.2025 Polévka Spenatova 1,3,7,9
po 100g PInény paprikovy lusk, rajska omacka, ryze 1,3,7,9
29.4.2025 Polévka Francouzska 1,3,7,9
ut 250g Sunka fleky, rajéatovy salat 1,3,7,9
30.4.2025 Polévka Z fazolovych lusk 1,3,7,9
st 100g Segedinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,7,9

ZMENY V JiDELNiM LiISTKU VYHRAZENY !!!

Jidelni listek sestavila Bc. Pavla Vranova RNT specialista

brambory 150g knedlik 80g kompot 150g
bram. kase 180g knedlik bram. 80g salat 150g
bram. salat 200g téstoviny 150g polévka 0,33l
ryze 150g $tava masova 0,11 omacka 0,11

Seznam alergenu:

1 — OBILOVINY obsahujici LEPEK, 2 — KORYSI, 3 - VEJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE
BOBY, 7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 - HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA,

12 - OXID SIRICITY, 13 - VLCI BOB, 14 - MEKKYSI




