Jidelni listek na BREZEN 2025 - dieta geriatricka - ORANZOVA

1.3.2025 Polévka Dynovy krém 1,3,7,9
so 100g Rybi filé na masle, bramborova kase, pyré 1,3,7
2.3.2025 Polévka S ryzi a hraskem 1,3,7
ne 220g Dusené kuie mleté na kminé, bramb. celerové pyré 1,3,7
3.3.2025 Polévka Bramborova 1,3,7,9
po 100g Veprové mleté, svickova, br. kase 1,3,7
4.3.2025 Polévka Gulasova a bramborem 1,7

ut 100g Veprové mleté na Zampionech mix, br. kase 1,3,7
5.3.2025 Polévka Zemlova 1,3,7,9
st 100g Kureci rolada plnéna syrem a Spenatem mleta, br. kase 1,3,7
6.3.2025 Polévka Ragu 1,3,9
¢t 100g Hovézi $tavnata pecené, bram. kase 1,7
7.3.2025 Polévka Vyvar s ryzi 1,3,7,9
pa 100g Veprové mleté hamburské, br. kase 1,3,7,9
8.3.2025 Polévka Drozdova 1,3,7
so 100g Brokolicovy karbanatek se Sunkou, br. kase, ov. pyré 1,3,7
9.3.2025 Polévka Francouzska 1,3,7,9
ne 100g Prirodni platek mlety, br. kase 1,3,7
10.3.2025 Polévka Vyvar s téstovinou 1,3,7,9
po 100g Kedlubnova omacka, vepfové maso, bram. kase 1,3,7
11.3.2025 Polévka Kminova 1,3,7
ut 100g Veprové mlety platek, bram. kase, ov. pyré 1,3,7
12.3.2025 Polévka Bramborova na kyselo 1,3,7
st 100g Kriti mleté na zeleniné mix, bram. kase, ov. pyré 1,3,7
13.3.2025 Polévka Zeleninova s krupici 1,3

¢t 250g Krupi¢na kase s medem a maslem, ov. pyré 1,3,7
14.3.2025 Polévka S masovou ryzi 1,3,7,9
pa 100g Hovézi mleté na Zampidnech, br. kase 1,3,7
15.3.2025 Polévka Francouzska 1,3,7,9
so 100g Masové kulicky na zeleninég, br. kase 1,3,7
16.3.2025 Polévka Fazolkova s bramborem 1,3,7,9
ne 100g Veprovy gulas mlety, br. kase 1,3,7
17.3.2025 Polévka Hraskova mix 1,3,7

po 220g Kufe na masle mleté, br. kase, ov. pyré 1,3,7,9



18.3.2025 Polévka Pohankova s vejcem 1,3,7,9

ut 100g Veprové mleté, stépdanska, bram. kase 1,3,7
utt.3.2025 Polévka Kvétakova 1,7,9
st 100g Kureci zavitek mlety, br. kase, ov. pyré 1,3,7,9
20.3.2025 Polévka Kroupova 1,3,7,9
¢t 2 ks Vaje€na omeleta se syrem a Sunkou, bram. kase 1,3,7
21.3.2025 Polévka Zeleninova 1,3,9
pa 100g Kureci mleté, syrova omacka, br. kase 1,3,7
22.3.2025 Polévka Bulharska 1,3,7,9
so 250g Tvarohovy nakyp s pisSkoty, ov. pyré 1,3,7
23.3.2025 Polévka Selska 1,3,7
ne 100g Kuf. kapsa se syrem a Sunkou mlet3, br. kase, ov. pyré 1,3
24.3.2025  Polévka Spenatova 1,3,7,9
po 100g Vejce, fazolové lusky na smetané, bram. kase 1,3,7
25.3.2025 Polévka Kulajda 1,3,7,9
ut 100g Kureci sekana s mrkvi, bram. kase, ov. pyré 1,3,7
26.3.2025 Polévka Drozdova 1,3,7,9
st 100g Kufe mleté pod pefinkou, br. kase, ov. pyré 1,3,7,9
27.3.2025 Polévka Vyvar s celestinskymi nudlemi 1,3,7,9
ct 100g Kureci mleté, mrkev mix, br. kase 1,3,7
28.3.2025 Polévka Rajska s kapanim 1,3,7,9
pa 100g Veprové mleté po vidersku, br. kase, ov. pyré 1,3,7
29.3.2025 Polévka Drabkova s nudlemi 1,3,7,9
so 2ks Vejce, koprova omacka, bram. kase 1,3,7,9
30.3.2025 Polévka Francouzska 1,3,7,9
ne 100g Veprové mleté na protlaku, br. kase 1,3,7,9
31.3.2025 Polévka Dynovy krém 1,3,7,9
po 100g Zamecké svitky, mleté bram. kase, ov. pyré 1,3,7,9

Zmény v jidelnim listku vyhrazeny !!!
Jidelni listek zpracovala: Bc. Vranova Pavlina RNT-specialista

brambory 200g knedlik 160g kompot 150g
bram. kase 200g knedlik bram. 160g salat 150g
bram. salat 250g téstoviny 200g polévka 0,33l
ryze 200g $tava masova 0,11 omacka 0,11

Seznam alergenu: 1 — OBILOVINY obsahuijici LEPEK, 2 — KORYSI, 3 - VEJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6
- SOJOVE BOBY, 7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 - HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA, 12 -
OXID SIRICITY, 13 - VLCI BOB, 14 - MEKKYSI







