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Jidelni listek na BREZEN 2025 - dieta diabeticka - ZELENA

Polévka
250g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
150g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
150g

Polévka
100g

Polévka
250g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
250g

Gulasova
Tvarohova Zzemlovka s rozinkami

Vyvar s drobenim
Kureci steak na zeleninég, ryze

Zeleninova jarni

Bram. placicky, veprové nudlicky s drab. jatrou

Rajska s ryzi

Kvétakovy karbanatek se syrem, brambor, zelny salat

Kroupova s bramborem

Veprové vypecky, hl. zeli ¢ervené, bram. knedlik

Drubkova s nudlemi
Veprové, svickova, knedlik

Z fazolovych luskd na kyselo
Kutreci nudlicky na kari, téstoviny

Hrachova s uzeninou
Boloriské Spagety se syrem

Mrkvova s kapanim
Veprovy kotlet lassky, brambor

Selska
Veprové maso na Zampidnech, ryZe, salat

Zelna
Veprové plecko bratislavské, knedlik

Pohankova
Holandsky fizek, bram. kase, salat

S jatrovymi knedlicky
Smazené rybi filé, bramborovy salat

Kedlubnova s bramborem
Plesnivcova kapsa (kuieci, syr niva), brambor

Fazolova bila
Druibezi rizoto se syrem, okurkovy salat

Vlockova
Veprovy fizek, bram. kase, kompot

Drozdova
Veprové kotlet na hoicici, brambor

Frankfurtska
Halusky se Spenatem a nivou

1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,7

1,3,7,9
1,6,7

1,3,7,9
1,3,7

1,3,9
1,3,7

1,3,9
1,3,7,9

1,3,7
1,3,7

1,7,9
1,3,7

1,3,12
1,7

1,3,7,9
1,3,7

1,3,7
1,3,7

1,3,7,9
1,3,9

1,3,9
1,3,7

1,3
1,3,7

1,3,7
1,3

1,3,7,9
1,3,7,12

1,3
1,3,7,9

1,3,6
1,3,7



19.3.2025 Polévka Vyvar s kapanim 1,3,7,9

st 100g Hovézi vafené, rajska omacka, houskovy knedlik 1,3,6
20.3.2025 Polévka Uzena s ryzi a hraskem 1,3,7
ct 250g Bramborovy gulas, pecivo 1,3,7
21.3.2025 Polévka Kvétakova s bramborem 1,3,7
pa 100g Vejce, fazolové lusky na kyselo, brambor 1,3,7
22.3.2025 Polévka Cockova 1,3,7,9
so 100g Sekana, bramborova kase, kompot 1,3,7,9
23.3.2025 Polévka Bulharska 1,3,7,9
ne 220g Kufe po myslivecku, ryze 1,3,7,9
24.3.202 Polévka Zeleninova 1,3,7,9
po 100g Jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambor 1,7,9
25.3.2025 Polévka Z vajecné jisky 1,3,7,9
ut 100g Zapecené téstoviny s kufecim masem a zeleninou, salat 1,3,7
26.3.2025 Polévka Hrstkova 1,3,7,9
st 100g Maso t¥i barev, téstoviny 1,3,7
27.3.2025 Polévka Vyvar s téstovinou 1,9

ct 100g Veprové maso v mrkvi, brambor 1,3,7
28.3.2025 Polévka Kapustova s bramborem 1,3,7,9
pa 100g Hovézi na ¢esneku, ryZe, salat 1,3,7,9
29.3.2025 Polévka Kulajda 1,3,7,9
so 2ks Vejce, Spenat, brambor 1,3
30.3.2025 Polévka Francouzska 1,3,7
ne 100g Veprova plec, kienova omacka, houskovy knedlik 1,7
31.3.2025 Polévka Cesnekova 1,3,9
po 100g Rybi filé na masle, bramborova kase, mrkvovy salat 1,3,7,9

Zpracovala: Bc. Vranova Pavlina RNT specialista

ZMENY V JIDELNiM LiSTKU VYHRAZENY!!!

brambory 200g knedlik 160g kompot 150g
bram. kase 200g knedlik bram. 160g salat 150g
bram. salat 250g téstoviny 200g polévka 0,33l
ryze 200g $tava masova 0,11 omacka 0,11

Seznam alergenu:

1 — OBILOVINY obsahujici LEPEK, 2 — KORYSI, 3 - VEJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE
BOBY, 7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA,

12 - OXID SIRICITY, 13 - VLCI BOB, 14 - MEKKYSI




