DLOUHODOBY PROGRAM
PREVENCE PRO Il. ST. ZS A SS

IDRAVA TRIDA*

CiLOVA SKUPINA: 74ci II. stupné Z8, studenti a u&ni S§, maximdiné 1 skolnf ffida.

CiL PROGRAMU:

1. podpora zdravych vztahi v tiidnim kolektivu a prevence sikany — sebepoznavdani, pozndvani druhych,
ndcvik tymové spoluprdce a oteviené komunikace, konstruktivni feseni problémU, prace s pravidly tfidy
a s prijimdanim viastni zodpovédnosti, prevence sikany a moznosti feseni problému v souvislosti se Sikanou.
2. specifickd primarni prevence zneuZivani navykovych latek-prace s postoji k ndvykovym Iatkdm, k jejich
zneuzivani a k zavislym, preddavani informaci o rizicich jednotlivych drog, vzniku zdvislosti, zpUsobech

l&éCby, hleddni pozitivnich alternativ, prdce s viastni zodpovédnosti.

VYCHODISKA A STRUKTURA PROGRAMU: program probihd proZitkovou formou a je rozdélen do sedmi

setkdni v pribéhu skolniho roku. Jeho ndrocnost a specificnost se prizpUsobuje véku zakd/studentl/ucnd

a celkové poptdvce. Kazdému setkdni predchdzi orientaéni rozhovor s tfiidnim ucitelem, ktery md
moznost program s tfidou absolvovat (U&ast je doporucovdna). Zaci/studenti/uéni, ktefi sedi v kruhu, jsou
sezndmeni s cilem, principy a pravidly programu, jejich prdvem a moznosti pfimo ovlivnit pribéh (kolecko
ocekdvdni). Tématickd prdce tak reaguje na poptdvku tfidy a zaméfuje se na déni ve skupiné. Praci se
skupinovou dynamikou a psychodramatickou &innosti dostévaji UCastnici ndhled k tématu, k vlastnim
postojum a vztahOm mez nimi, Casto se pracuje sinterakcemi ,tady a ted *. Kvalita programu je
vyhodnocovdna pomoci dotazniku zpétné vazby, ktery UCastnici vyplni na misté. Tridni ucitel mé moznost
po kazdém setkdni pribéh programu konzultovat s pracovniky Centra, po celkovém ukonceni programu
obdrZi z&pis o programu v¢. dalsiho doporuceni.

OBSAH BLOKU ,ZDRAVA TRIDA“ JEDNOTLIVYCH SETKANi

I .KYM CHCI BYT? KYM SE CHCI STAT?* (vzdjemné pozndvdni, spoluprdce, pravidia tfidy, ndcvik

oteviené

komunikace, budoucnost, povoldni, zdklad rodiny, finané&ni gramotnost).

I. .KAMARAD TAKY RAD?“ (intimita, sex a vztahy, jak se chrdnit, pohlavni nemoci a jejich Ié&ba,
t&hotenstvi a porod, rodi¢ovstvi).

. +SVET JSME MY* (vztahy a komunikace).

V. .SEBEPOSKOZOVANiI!“ (Sikana-prdce s tématem Sikana, rizika Sikany, kybersikana).

V. ,OVOD DO ZAVISLOSTI“ (Alkohol, koufeni, drogy, automaty a hazard-postoj k drogdm a

zdvislostem, vznik zdvislosti a vyvoj drog, hleddani pozitivnich alternativ



VL. . NAVYKOVE LATKY+RIZIKA A DOPADY DLOUHODOBEHO UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK"“ (z&kladni
prehled drog, jejich U&inky a rizika, informace o zpUsobech l1€Cby, kontakty na specializovand
zafizeni, shrnuti celého programu, zodpovézeni dotazl).

VII. BLOK ,NA MIRU* (po domluvé mize byt vytvoren program dle viastniho vybéru tématu, napr.

komunikace, gambling, poruchy pfijmu potravy atd.)

ZAJEMCE O SLUZBU: 7§, S$-Uvddi popis cilového klienta-déti (poéet déti ve skupiné, pocet skupin,
specifické pofieby).

Terminy jsou se zdstupci Skol domlouvdny v pribéhu celého skolniho roku dle miry objedndvky, moznosti
a kapacity CP. Na zdkladé objedndvky programu ze strany $kol a zmapovdani potfeb cilového klienta je
dohodnuta struktura programu vE. pravidel realizace programu a sepsdna pisemnd ,,Dohoda o

poskytovdni programu CP".

MISTO REALIZACE: 75, SS - tfida.

CASOVY HARMONOGRAM: setkdni dle vybéru rozlozené v pribé&hu $kolniho roku probihd
v dopolednich hodindch (zacdtek v 8:00 nebo v 10:00 hod., popf. dle domluvy) v délce 2

vyucovacich hodin.

LEKTORSKY TYM: 1-2 odborni pracovnici Centra prevence.

CENA:

Celkovda ¢dstka za program odviji od poctu realizovanych setkdni.

Vyse prispévku za jedno setkdni pro tfidu Cini 400,- K&. Platba formou faktury po ukonceni
realizace.

Vyse uvedend cena plati pro viechna skolskd zafizeni v katastru mésta Havifov.



| FORMOU JEDNOTLIVYCH BLOKU, DLE
VLASTNIHO VYBERU.



