DLOUHODOBY TERENNi PROGRAM
PREVENCE PRO I. ST. ZS

L, IDRAVY ZPL"JSQB LIVOTA
A PREVENCE ZAVISLOSTI“

CILOVA SKUPINA: déti MS (posledni rok dochdzky), Z&ci I. stupné Z§ (1. - 5. .), maximdiné 1 $kolni tfida.

CiL PROGRAMU: preventivni pdsobeni na déti zejména ve véku od 5 let, vedeni ke zdravému zpUsobu Zivota,
prevence zneuzivani ndvykovych latek a hleddni pozitivnich alternativ, ndcvik dovednosti, podpora zdravych
vztahO a komunikace. Prevence vychdzi v tomto véku ze Sirsiho kontextu pojeti zdravi. Détem se nejdfive
pfiblizuje tento pojem jako souhrn fyzické, ale i duSevni a socidini pohody, od toho se ndsledné odvozuje i
chdpdni nemoci, poskozovdni zdravi, a naopak jeho podpora a rozvijeni. S détmi je mozno takto pracovat
dlouhodobé& a7 do 5. 1. ZS. Zarover se program snai piitdhnout i pozomost rodic¢d a motivovat je ke spoluprdci

v oblasti prevence rizkového chovdanijiz od Utlého véku ditéte.

VYCHODISKA A STRUKTURA PROGRAMU: program probihd za piitomnosti tfidniho ucitele prevéiné proitkovou

formou a je rozdélen do péti az deseti setkdni dle véku déti. Ten urCuje i jeho ndro&nost a specificnost. Setkdni
probihd formou hry, pod vedenim odborného lektora, ktery v prdéci s détmi vyuzivd napf. mandsky, pfibéhy a
hry. Velmi vitand je i spoluprdce rodicU, ktefi se mohou kdykoli programu U&astnit nebo se formou informacni
schizky sezndmit blize i s drogovou problematikou. Kvalita programu je vyhodnocovdna pomoci dotazniku
zpétné vazby, ktery UCastnici vypini na misté. Tridni ucitel ma moznost pribéh programu ndsledné zkonzultovat
s pracovniky CP, postou obdrZi z&pis o programu ve. dalsiho doporuceni.

BLOKY PRO 1. TRiDU Z§:

I.  Coje tozdravi +hygiena?

Il.  Nase télo (Zdravd vyziva + pohyb)

lll.  Vztahy k ostatnim

IV. Tfida jako tym (Pranky, kanadské Zertiky)
V. Nebezpeci od cizich lidi

VI. Zivot ON-LINE (Internet, mobil a virtudini svét)

VIl. Alkohol
VIII. Koureni
IX. Léky

X. Drogy - nebezpecli odhozenych jehel a stfikacek
BLOKY PRO 2. TR. 7§:

I.  Jaksiudrzujeme zdravie

Il. Vztahy + nebezpecdi od cizich lidi
ll. Tfda joko tym (Sikana, pranky a kanadské Zertiky)
IV. Alkohol a koufeni

V. Drogy + Odhozené strikacky.



BLOKY PRO 3. TR. Z8:
.  Védomi a nase smysly
Il. Vztahy

. Sikana

IV. Alkohol a koureni
V. Drogy a ndcvik odmitdni.
BLOKY PRO 4. TR. Z8:

. Sebepozndni

Il. Vztahy a komunikace

. Sikana + kybersikana

IV. Rasismus

V. Drogy a ndcvik odmitani.
BLOKY PRO 5. TR. Z8:

. Pocity a potfeby

Il. Zijeme ve spolecnosti (rodina a kamaradi)
ll. Zivot ON-LINE (internet, mobil a virtudini svét)
IV. Sikana + kybersikana

V. Drogy + ndcvik odmitdni + Kam se obrdtit o pomoc.

V PRIPADE POTREBY LZE TEMA POUPRAVIT A PRIZPUSOBIT DANE AKTUALNi PROBLEMATICE VE TRIDE NA ZAKLADE
POZADAVKU PREDEM UVEDENEHO V OBJEDNAVCE PROGRAMU.

ZAJEMCE O SLUZBU: 7S uvadi popis cilového klienta-déti (pocet déti ve skupiné, specifické potieby). Terminy

jsou se zdstupci zafizeni domlouvdny na pocdatku skolniho roku dle miry objedndvky, moznosti a kapacity CP.
Na zdkladé objedndvky programu a zmapovdni potfeb cilového klienta je dohodnuta struktura programu vE.

pravidel realizace programu a sepsdna pisemnd ,,Dohoda o poskytovdni programu CP*.

MISTO REALIZACE: MS, Z§ - tfida nebo herna.

CASOVY HARMONOGRAM: program je zahdjen v poslednim roce dochdzky v M3 nebo v 1. tfidé Z8 formou

deseti setkdni s kazdou tfidou b&hem 3kolniho roku. Od 2. tfidy se pocet setkdni snizuje na pét. Délka setkdni

v MS je cca 30 min., u déti Z§ setkani trvé jednu vyucovaci hodinu.

LEKTORSKY TYM: 1 odborny pracovnik CP.
CENA: celkovd Cdstka za program se odviji od poctu realizovanych setkdni. Vyse prispévku za jedno setkdni pro
tfidu &ini 200,- K&. Platba formou faktury po ukonceni realizace. Vyse uvedend cena plati pro viechna skolska

zafizeni v katastru mésta Havirov.



PROGRAM LZE OBJEDNAVAT NEJEN JAKO
UCELENOU NABIDKU VSECH SETKANI, ALE
| FORMOU JEDNOTLIVYCH BLOKU, DLE VLASTNiHO
VYBERU.



