Jidelni listek na SRPEN 2024 dieta diabeticka - ZELENA

1.8.2024 Polévka Pohankova 1,3,7,9
ct 200g Zemlovka s jablky a tvarohem 1,3,7,9
2.8.2024 Polévka [talska s nudlemi 1,3,9
pa 100g Holandsky fizek, brambory, salat zelny 1,3,7
3.8.2024 Polévka Zelnacka moravska 1,3,9
so 200g Cinské nudle s kufecim masem 1,3,7,9
4.8.2024 Polévka Vyvar s téstovinou 1,3,9
ne 100g Bramborak plnény kufecim, salat z cerv. zeli 1,3,9
5.8.2024 Polévka Zeleninova jarni 1,3,7
po 100g Masové kuli¢ky, rajska omacka, knedlik 1,3,7,9
6.8.2024 Polévka Hrstkova 1,3,7
ut 100g Veprovy kotlet, br. kase, salat 1,3,7
7.8.2024 Polévka Vyvar s kapdnim 1,3,7
st 100g Kureci rarasky, bram. kase, kompot 1,3,7
8.8.2024 Polévka Drstkova 1,3,7
¢t 100g Hrachova kase, opeceny parek, chléb, okurek 1,3,7,9
9.8.2024 Polévka Frankfurtska 1,3,7,9
pa 100g Vepf. fizek skryty (uzeny syr, porek), br.kase, salat  1,3,7,9
10.8.2024  Polévka Spenatova 1,3,7,9
so 100g Kuteci lazernské soté, jasminova ryze 1,3,7,9
11.8.2024 Polévka Cesnekova s bramborem 1,3,7,9
ne 100g Moravsky vrabec, dusSené zeli, bram. knedlik 1,3,7
12.8.2024 Polévka Bramborova 1,3,7
po 150g Terka na ¢esneku, brambory ve slupce, okur. sal. 1,3,7,9
13.8.2024 Polévka Francouzska 1,3,7,9
ut 2ks Vejce, dusena mrkev s hraskem, brambory 1,3,7,9
14.8.2024 Polévka Zelna s uzeninou 1,3,7,6
st 100g Téstoviny po italsku sypané syrem 1,3,7,4
15.8.2024 Polévka Kroupova s bramborem 1,3,7,9
¢t 100g Peking. kut.placic¢ky (kuf.jatra,kari,porek), br.kase 1,3,9,7
16.8.2024  Polévka Cockova 1,3,9
pa 100g Bratislavské plecko, knedlik 1,3,7,9
17.8.2024 Polévka Porkova bila 1,9,7

so 100g Znojemska veprova plec, ryze, mrkvovy salat 1,3,7,9



18.8.2024 Polévka Drozdova 1,3,7,9

ne 100g Vepft.gulas prazsky(hrasek,uzenina,vejce),halusky 1,3,7,9
19.8.2024 Polévka Selska 1,3,7,9
po 100g Veprovy perkelt, téstoviny 1,3,7

20.8.2024 Polévka Uzend s ryzi a hraskem 1,3,7

ut 100g PInéna paprika, rajska omacka knedlik 1,3,7

21.8.2024 Polévka Celerova krémova 1,3,7

st 2 ks Vejce, Spenat, brambor 1,3,7

22.8.2024 Polévka S jatrovymi knedlic¢ky 1,3,7,9
¢t 100g Zapecené téstoviny s goudou a kuf.masem, kompot 1,3,7,9
23.8.2024 Polévka Koprova 1,3,7

pa 100g Veprovy kotlet s nivou, op. bramb., mrkvovy salat  1,3,7,9
24.8.2024 Polévka Polévka hrachova 1,3,7,9
so 150g Smazené rybi filé, letni bramborovy salat 1,3,7,9
25.8.2024 Polévka Zeleninova s krupkami 1,3,7,9
ne 220g Pecené kufe na zeli, brambory 1,3,7,9
26.8.2024 Polévka Kuteci krémova 1,3,7,9
po 100g Veprové maso, okurkovd omacka, housk. knedlik  1,3,7,9
27.8.2024 Polévka Fazolova 1,3,7,9
ut 100g Hovézi na Zampidnech, ryie 1,3,7

28.8.2024 Polévka Vyvar s drobenim 1,3,7,9
st 250g Halusky se zelim a uzenym 1,3,7,9
29.8.2024 Polévka Kapustova s bramborem 1,3,7,9
¢t 250 ¢g Drabezi rizoto se syrem, okurek 1,3,7,9
30.8.2024 Polévka Fazolkova s bramborem 1,3,7,9
pa 100 g Sekana, bramborova kase, kompot 1,3,7,9
31.8.2024 Polévka Gulasova 1,3,7,9
so 200 ¢ Kureci stehno ala bazant, zeleninova ryze 1,3,7,9

Jidelni listek zpracovala Bc. Vranova Pavlina RNT
ZMENY V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENY !l

brambory 150g knedlik 80g kompot 150g
bram. kase 180g knedlik bram. 80g salat 150g
bram. salat 200g téstoviny 150g polévka 0,33l
ryze 150g $tava masova 0,11 omacka 0,11

Seznam alergenu:

1- OBILOVINY, 2 - KORYSI, 3 - VEICE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY, 7 - MLEKO,
8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA, 12 - OXID SIRICITY, 13 -
VLCI BOB, 14 - MEKKYSI




