Jidelni listek na mésic CERVENEC 2024 dieta diabeticka - ZELENA
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Krupicova

Veprové medailonky na paprice a raj¢atech, ryZze cibulova

S ryzi a hraskem
Treska s leéem, brambory

Rajska s kapanim
Sekand, brambory, salat

Kroupova s bramborem
Hovézi gulas, knedlik

Francouzska
Smaieny fizek veprovy, bramborova kase, kompot

Spenéatova
Vepfrova Cina, téstoviny

Cockova s mrkvi
Veprovy kotlet KARKULKA, brambory grenaille

Z kyselého zeli s uzeninou
Krati na hrasku, ryze
Kminova

Veprovy zavitek, brambory, salat

Selska
Knedlikové koule s uzenym, dusené kyselé zeli

Kapustova s klobaskou
Kureci steak, dusend mrkev, brambory

Hovézi s téstovinou
Vejce, koprova omacka, houskovy knedlik

Hrstkova se zeleninou
Drubeii rizoto, okurek

Kedlubnova s bramborem
Bratislavska veprova plec, téstoviny

Jarni
Maso tfi barev, zeleninova ryze

Kulajda

Smazeny kvétak, bramborova kase, salat

S jatrovymi knedlicky

Veproveé vypecky, kedlubnové zeli, brambory

Frankfurtska
Pecené kufe, bramborova kase, salat
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S drozd'ovymi nocky
Veprovy pfirodni fizek, bramborova kase, kompot

Gulasova
Zemlovka s jablky a tvarohem

Pdérkova bila s bramborem
Halusky se zelim a uzenym

Hovézi s drobenim
Masova smés se zeleninou, téstoviny

Kvétakova s vejcem
Veprové, houbova omacka, brambor

Fazolova
Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik

Bulharska
Veprovy pfirodni fizek, bramborova kase, kompot

Cesnekovd s bramborem
Pecené kute na rozmarynu, ryze, salat

Houbova
Vejce, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek

Koprova s bramborem
Veprovy fizek, bramborova kase, kompot

Zeleninova s bramborem
Krati nudli¢ky na kari, bulgur, salat

Dribkova s nudlemi
Pecené plecko na Cesneku, ryze, salat

Brokolicova
Boloriské Spagety se syrem

ZMENY V JIiDELNiIM LISTKU VYHRAZENY!!!

Vyhotovila: Bc. Pavlina Vranova RNT specialista

Seznam alergenu:

1 - OBILOVINY, 2 — KORYSI, 3 - VEICE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY,
7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA,
12 - OXID SIRICITY, 13 - VLCi BOB, 14 - MEKKYSI
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brambory 200g knedlik 160g kompot 150g
bram. kase 200g knedlik bram. 160g salat 150g
bram. salat 250g téstoviny 200g polévka 0,33l
ryze 200g $tava masova 0,11 omacka 0,11




