Jidelni listek na mésic CERVEN 2024 dieta $etfici - ZLUTA
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S krupicovymi nocky
Filé na masle, bramborovo mrkvové pyré

A

Rajcatova s ryzi
Veprové, zeli z cervené repy, knedlik

Bramborova
Kufeci nudlicky na Zampionech, téstovinova ryze

Fazolkova na kyselo
Dusené kure, bramborova kase, kompot

Zemlova s hraskem
Veprovy platek po mexicku, téstoviny

Ragu
Kureci prso marinované, bramborova kase, kompot

S masovou ryzi
Veprové, svickova, knedlik

Kvétakova
Rizoto s rajcaty a syrem

Spenatova
Masové kulicky na zeleniné, bramborova kase

Zeleninova s krupkami
Krati platek na zpUsob ala bazant, bram. kase, kompot

RyZova se zeleninou
Kotleta na bazalce, zeleninova ryze

Gulasova
Zemlovka s jablky a tvarohem

Vyvar s ryzi a hraskem
Veprovy zavitek, ryze, salat

Dribkova s téstovinou
Kureci steak na majoranu, bram. kase, ovocné pyré

Drozdova
Veprové po italsku, téstoviny

Francouzska
Kureci protykané Sunkou, bramborovo hraskové pyré,
kompot

Brokolicovy krém
Kufeci ragu, téstoviny
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Kminova
Veprova zamagurska, knedlik

Bramborova na kyselo
Kufeci platek, bramborova kase, salat mrkvovy

Zeleninova s krupici
Kriti ve smetanové omacdce s bylinkami, halusky

S masovou ryzi
Veprovy zavin plnény masem, bram. kase, kompot

Kedlubnova s bramborem
Rizoto s vepfovym masem sypané syrem, salat

Francouzska

Zamecké svitky, bramborova kase, kompot
Hraskova mix

Veprové platky po hambursku, tfibarevné téstoviny

Rybi se zeleninou
Veprovy kotlet zapeceny se syrem, Sunkou, ryze

Frankfurtska
Vejce, dusena mrkev, brambory

Drubkova s téstovinou
Dusené kure na kminé, ryze, salat mrkvovy

Bulharska
Piskotové kostky v krému

Zeleninovy krém
Kuteci platek, cuketové zeli, brambory

Vyvar s celestynskymi nudlemi
Sekan3, rajcatova omacka, ryze

ZMENY V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENY!!!

Vyhotovila: Bc. Pavlina Vranova RNT specialista

Seznam alergenu:
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1 - OBILOVINY, 2 — KORYSI, 3 - VEICE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY, 7 - MLEKO,
8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA, 12 - OXID SIRICITY,
13 - VLCi BOB, 14 - MEKKYSI

brambory 200g knedlik 160g kompot 150g
bram. kase 200g knedlik bram. 160g salat 150g
bram. salat 250g téstoviny 200g polévka 0,33l
ryze 200g $tava masova 0,11 omacka 0,11




