Jidelni listek CERVEN 2024 dieta geriatricka - ORANZOVA
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S krupicovymi nocky
Filé na masle, bramborovo mrkvové pyré

Rajcatova s ryzi
Veprové mleté, zeli z Cervené fepy mix, bram. kase

Bramborova
Kureci mleté na Zampionech, bramborova kase

Fazolkova na kyselo
Dusené kure mleté, bramborova kase, ovocné pyré

Zemlovd s hragkem
Veprové mleté po mexicku, bramborova kase

Ragu
Kufeci mleté marinované, bramborova kase, ov. pyré

S masovou ryzi
Veprové mleté, svickova, bramborova kase

Kvétakova
Masova omacka, bramborova kase

Spenatova
Masové kulicky na zeleniné mix, bramborova kase

Zeleninova s krupkami
Krati mleté na zpUsob ala bazant, bram. kase, ov. pyré

RyZova se zeleninou
Kotleta mleta na bazalce, bramborova kase

Gulasova
Krupi¢nd kase s medem, ovocné pyré

Vyvar s ryzi a hraskem
Veprovy zavitek mlety, bramborova kase, ovocné pyré

Drabkova s téstovinou
Kureci mleté na majordnu, bram. kase, ovocné pyré

Drozdova
Veprové mleté po italsku, bramborova kase

Francouzska
Kufeci mleté protykané sunkou, bramborovo
hraskové pyré, kompot

Brokolicovy krém
Kureci ragi mleté, bramborova kase

1,3,7,9
1,4,7,9

1,7
13,4

1,9
1,3,7

1,3,7
1,3

1,3,7
1,3,7

1,3,7,9
1,7

1,3,7,9
1,3,7

1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,7

1,9
1,3,7

1,9
1,9

1,3,7,9
1,3,7

1,3,7
1,3,6

1,3
1,3

1,7,9
1,3,7

1,3,7

1,7

1,3,7
1,3,7



18.6.2024
ut

19.6.2024
st

20.6.2024
¢t
21.6.2024
pa
22.6.2024
o)

23.6.2024
ne

24.6.2024
po

25.6.2024
ut

26.6.2024
st

27.6.2024
¢t
28.6.2024
pa
29.6.2024

SO

30.6.2024
ne

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
250g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
220g

Polévka
250g

Polévka
100g

Polévka
100g

Kminova
Veprové mleté zamagurské, bramborova kase

Bramborova na kyselo
Kufeci mleté, bramborova kase, ovocné pyré

Zeleninova s krupici
Krati mleté ve smetanové omacce s bylinkami, br. kase

S masovou ryzi
Veprovy zavin plnény masem mlety, bramborova kase

Kedlubnova s bramborem
Kufeci omacka, bramborova kase

Francouzska

Zamecké svitky mleté, bram. kase, ovocné pyré
Hraskova mix

Veprové platky mleté po hambursku, bramborova kase

Rybi se zeleninou
Veprové mleté zapecené se syrem, Sunkou, br. kase

Frankfurtska
Vejce, dusend mrkev mix., bramborova kase

Drubkova s téstovinou
Dusené kure na kminé mleté, br. kase, ovocné pyré

Bulharska
PiSkotové kostky v krému

Zeleninovy krém
Kufreci mleté, cuketové zeli mix, bramborova kase

Vyvar s celestynskymi nudlemi
Veprové mleté na protlaku, bramborova kase

ZMENY V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENY!!!

Vyhotovila: Bc. Pavlina Vranova RNT specialista

Seznam alergenu:

1 - OBILOVINY, 2 — KORYSI, 3 - VEICE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY,
7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA,
12 - OXID SIRICITY, 13 - VLCI BOB, 14 - MEKKYSI
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brambory 200g knedlik 160g kompot 150g
bram. kase 200g knedlik bram. 160g salat 150g
bram. salat 250g téstoviny 200g polévka 0,33l
ryze 200g $tava masova 0,11 omacka 0,11




