Jidelni listek na mésic CERVEN 2024 dieta diabeticka - ZELENA

1.6.2024 Polévka Vyvar s nudlemi 1,3,7,9
so 100g Segedinsky gulas, knedlik 1,3,7
2.6.2024 Polévka Fazolova 1,3,7
ne 100g Krati karbanatek s cheddarem, bramborova kase, salat 1,3
3.6.2024 Polévka Frankfurtska 1,3,6,9
po 100g Veprové nudli¢ky toskanské, ryze jasminova 1,3,7
4.6.2024 Polévka Dribkova s nudlemi 1,3,7
ut 220g Kuteci $palicky na cibulce, bramborovo celerové pyré 1,9
5.6.2024 Polévka Hraskovy krém 1,7,9
st 100g Kuteci platek zapékany s kapii a hermelinem, opékané brambory 1,3,7,9
6.6.2024 Polévka Zeleninova 1,9

¢t 100g Veprovy gulas, knedlik 1,3,7,9
7.6.2024 Polévka Celerova 1,3,7,9
pa 250g Boloriské Spagety se syrem 1,3,7,9
8.6.2024 Polévka Gulasova 1,9,7
so 100g Znojemska veprova pecené, ryze, zelny salat 1,3,7
9.6.2024 Polévka Vyvar s drobenim 1,3,9
ne 220g Kufe na masle, bramborova kase, salat mrkvovy 1,3,9
10.6.2024 Polévka Pdérkova s bramborem 1,3,7,9
po 100g Zeleninovy karbanatek, brambory s cibulkou, kompot 1,3,7,9
11.6.2024  Polévka Cockova 1,3,9
ut 100g Kureci fizek, bramborova kase, kompot 1,9
12.6.2024 Polévka S jatrovymi knedlic¢ky 1,3,9
st 100g Sekand, dusené zeli, brambor 1,3,7,9
13.6.2024 Polévka Koprova 1,7,9
ct 150g Kvétakovy mozecéek, brambory s petrzelkou, salat 1,3,7
14.6.2024 Polévka Hrstkova 1,9

pa 250g Dukatové buchticky s krémem 1,9
15.6.2024 Polévka Kedlubnova 1,9

so 100g Bratislavska plec, téstoviny 1,3,7,9
16.6.2024 Polévka Zeleninova 1,3,9
ne 100g Kufeci €ina, ryze 1,9
17.6.2024 Polévka Jarni 1,9

po 100g Veprova zivanska, bramborova kase 1,7,9
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Vyvar s téstovinou
Vejce, zadélavané kedlubny, brambory

Frankfurtska s parkem
Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborovy knedlik

Fazolova bild
Veprové nudlicky na houbach, téstoviny,

Bramborova
Smazené rybi filé, bramborovy salat pfirodni

Francouzska
Druibezi rizoto se syrem, okurkovy salat

Cesnekova s vejcem
Veprové nudlicky kung pao, ryze

Hrachova
Uzené, kienova omdcka, houskovy knedlik

Z fazolovych luskud na kyselo
Vypecky, Spendt, bramborovy knedlik

Kroupova uzena
Hovézi svickova, knedlik

Zelna s uzeninou
PInény paprikovy lusk, ryze, rajska omacka

Italska s téstovinou
PStrosi vejce (mleté maso, vejce) brambor, kompot

Zampionovy krém
Francouzské brambory, rajcatovy salat

Bramboracka
Kureci zavitek, bramborova kase, kompot

ZMENY V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENY!!!

Vyhotovila: Bc. Pavlina Vranova RNT specialista

Seznam alergenu:
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1 - OBILOVINY, 2 — KORYSI, 3 - VEJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY,
7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA,

12 - OXID SIRICITY, 13 - VLCI BOB, 14 - MEKKYSI

brambory 200g knedlik 160g kompot 150g
bram. kase 200g knedlik bram. 160g salat 150g
bram. salat 250g téstoviny 200g polévka 0,33l
ryze 200g $tava masova 0,11 omacka 0,11




