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Pravni minimum pro péstouny - co prinesla novela a néco
navic k dédickému rizeni - ONLINE

Obsah programu:

.V &em mi mlZe byt OSPOD mimo jiné prospésny?", ,Jaky je
rozdil mezi péstounem a poruénikem?", .,Jak nerozzlobit
predsedkyni soudu?", .Na co nesmim pravidelné v pribéhu
roku zapominat?". To je jen pdr prikladl otdzek, jejichz
odpovédi na semindri ziskate, to vS§e podeprené konkrétnimi
priklady z bohaté praxe lektorky. Zamérime se na novinky
ze zdkona o socidlné-prdvni ochrané déti, které prindsi rok
2024. Dotkneme se také tématu dédického rizeni déti, tedy
jak ,zdravé" dédit po biologickych rodic¢ich, ale také, jak mize
dédicky dité zaopatrit péstoun. Lektorka bude rdda
za vSechny dotazy z vasi péstounské Zivotni praxe.

Cil programu:

Mimo jiné zvysit povédomi o prdvech, ndrocich, ale
i povinnostech vici institucim, jako je Skola, OSPOD, soud,
drad prdce.

Cilova skupina: péstouni

Lektorka: Mgr. Lucie Policarova

Termin: 13. 3. 2024 od 15:30 do 19:30 (4 hodiny)
- prihldeni do 6. 3. 2024



Sikana, kybers$ikana - spoluprdce péstouna a $koly

Obsah programu:

V pfipadé ndhradni rodinné péce je dulezité umét
vykomunikovat podstatu této péce a s tim spojend rizika
nejen u jedince a jeho specifik, ale predevsim i rizika
v kolektivu tridy, prevence Sikany. Zdsadni je pochytit
pripadnou Sikanu v€as a nenechat se skolou odbyt. Dojde i na
kazuistické priklady z praxe psychologické ordinace, ale také
z pohledu skolniho psychologa.

Cilova skupina: péstouni

Max. pocet (éastniki: 15

Lektor: Mgr. Filip Jadlovec

Termin: 24. 4. 2024 od 8:30 do 12:30 (4 hodiny)
- prihldseni do 17. 4. 2024



Détska pratelstvi a prvni lasky

Obsah programu:

Détska pratelstvi a prvni lasky ndm mohou nékdy pripadat
Usmévné, reakce déti na konce téchto vztahl nebo na jejich
nedostatek prehnané, protoZze "takovych prece jesté bude!
a "ma na to dost Casul". Nelze vsak na détské vztahy pohlizet
optikou dospélého. Jejich vyznam je nesporny - slouZi rozvoji
socidlnich a komunikalnich dovednosti, umozniuji ditéti
objevit samo sebe a nauéit se vyjddrit svou vlastni osobnost,
komunikovat své hranice, rozvijet empatii a vzdjemnost. Prvni
lasky jsou navic vztahy tréninkovymi, kdy dité zaZiva
a postupné si uvédomuje city, které doposud prozivalo pouze
s blizkymi osobami v rodiné. Spole¢né v ramci diskuzni skupiny
tak povzpomindme na nase vztahové zacdtky a priddme kapku
teorie, abychom se pro déti stali dobrymi privodci jejich
prozivani.

Cilova skupina: péstouni

Max. poéet Uéastniki: 12

Lektorka: Mgr. Adéla Plackova

Termin: 21. 5. 2024 od 8:30 do 12:30 (4 hodiny)
- prihlaseni do 14. 5. 2024



Déti a IT - pohled do Zivota déti

Obsah programu:

e Prednosti a rizika internetu, socidlni sité (Facebook,
Instagram, Omegle, TikTok)

e Netolismus a homofobie

e Sexting, kybergrooming a predadtori
e Détska pojistka na mobil

e Mobilni hry

e Prevence rizikového chovadni na internetu

Cilova skupina: péstouni

Max. pocet (éastniki: 15

Lektor: Bc. Tomas Velicka

Termin: 17. 6. 2024 od 8:30 do 12:30 (4 hodiny)
- prihldseni do 10. 6. 2024



Jak naslouchat a byt vyslechnut

Obsah programu:

Pro¢ ndm déti nékdy nerozumi a pro my nerozumime jim?
MoZnd se neslysime, moznd uz dlouho mluvime takrikajic vedle
sebe a ne spolu. Setkdni bude zamérené na téma komunikace
a hdvratu k ptvodnimu vyznamu tohoto slova, coZ je "spoleéné
sdileni". A sdileni se nerovnd pouhému sdélovani, podobné jako
naslouchdni se nerovnd jen rozdavdni rad. Aktivnimu
naslouchdni se Ize nauéit a jednd se o zdkladni pilif vztahu,
ve kterém se snaZime cilit na vzdjemny respekt. Pojd’'me se
spole¢né podivat, jak lze trénovat nase komunikacni
a potazmo i vztahové dovednosti.

Cilova skupina: péstouni

Max. poéet Uéastniki: 12

Lektorka: Mgr. Adéla Plackova

Termin: 7. 10. 2024 od 15:30 do 19:30 (4 hodiny)
- prihlaseni do 30. 9. 2024



Pribuzenska péée a jeji zvlastnosti

Obsah programu:

Cemu se vyvarovat a co naopak ud&lat v pFibuzenské
péstounské péci, aby nds spolecny Zivot byl spokojeny?

Jak se vyrovnat s myty o pribuzenské péstounské péci?
Pojd'me si popovidat a povzbudit se navzajem.

Cilova skupina: péstouni

Max. pocet (éastniki: 15
Lektorka: Mgr. Stanislava Valdskova

Termin: 4. 11. 2024 od 15:30 do 19:30 (4 hodiny)
- prihlaseni do 28. 10. 2024



Vikendové vzdélavaci pobyty pro péstounské rodiny
s détmi

1. VIKENDOVY POBYT - KVETEN 2024
Komorni Lhotka, Penzion Zatisi

Téma vzdélavani:

Dusevni zdravi a psychicka pohoda déti a dospivajicich

Obsah programu:

Spoleéné prozkoumdme tato témata:

zdroje stresu a jeho vliv na déti a dospivajici

trauma u déti

psychické poruchy u déti a dospivajicich, moznosti podpory
a vysvétleni, kdy uz je dobré hledat odbornou pomoc

Gzkostné poruchy, depresivita, poruchy prijmu potravy, zamérné
sebeposkozovani

vhodné a nevhodné pristupy k détem a dospivajicim s psychickymi
poruchami

komunikace s uCiteli a Iékari ohledné psychickych problémd déti
téma vlastnich emoci péstount - jejich pojmenovdni a moZnosti
zpracovani

problematika Sikany - dité jako aktér Sikany (obét’, svédek,
agresor) - disledky a vhodné moZnosti podpory

Lektor: PhDr. Josef Mizigar

Termin: 10. 5. - 12. 5. 2024 (celkem 20 hodin vzdélavanti)

prihlaseni do 12. 4. 2024



2. VIKENDOVY POBYT - CERVEN 2024
Komorni Lhotka, Penzion Zatisi

Téma vzdélavani:

Sexualita déti a dospivajicich

Obsah programu:

proc se s détmi o sexu bavit, jak a kdy zalit

masturbace, sexudlni orientace, sexudlni deviace, sexudlni
traumata

bodyshaming

laska a sex

kdy zalit se sexem

moznosti ochrany, pohlavni nemoci

sex a internet

Lektor: Bc. Tomas Velicka

Termin: 7. 6. - 9. 6. 2024 (celkem 20 hodin vzdélavani)

prihldgeni do 6. 5. 2024



3. VIKENDOVY POBYT - zd4#i 2024

Komorni Lhotka, Penzion Zatisi

Téma vzdélavani:

Puberta a dospivani - strasti a slasti v tomto obdobi

Obsah programu:

e legadlni a nelegdlni ndvykové latky

psychické a osobnostni problémy - dopady covidové doby

socidlni sité a jejich vliv na chovdni a prozivani
dospivajicich (rizika a sou¢asné trendy)

kybersikana

moZnosti pomoci a Fedeni probléml

Lektori: Mgr. Blanka Barbora Brumarova, Mgr. Jiri
Krocek

Termin: 20.9. - 22. 9. 2024 (celkem 20 hodin vzdélavani)
- prihlaseni do 23. 8. 2024



Dilezité informace k vikendovym
vzdélavacim pobytim

Mistem konadni vikendovych vzdélavacich pobytd bude
Penzion Zatisi v Komorni Lhotce
(https://penzion-zatisi.hotel.cz/komorni-lhotka).

Vikendové vzdélavaci pobyty pro péstounské rodiny zajist'uji
Socidlni sluzby mésta Havifova - Sluzby pro péstounské
rodiny.

Ze statniho prispévku na vykon péstounské péce je mozne
hradit ubytovani a coffee break. Péstouni si hradi néklady
spojené se stravou a rovnéz s pobytem vlastnich déti.

Po dobu vzdéldvani péstount bude zajisténa péce a program
pro déti osvéed¢enym tymem Spolku 1-life.

Ulastnici  vikendovych  vzdéldvacich  pobytli  obdrzi
pred zaCatkem akce casovy harmonogram a podrobné
informace v pisemné podobé.



Kontakty, objednavani vzdélavani, dhrada

Objedndvat se mizete prostrednictvim svych doprovdzejicich
socidlnich pracovnic, osobné u nds na Sluzbdch pro péstounské rodiny
nebo v pondéli od 10:00 do 18:00 hod., patek od 7:30 do 12:00 hod.
a béhem ostatnich pracovhich dnt od 7:30 do 14:30 hod. na telefonnim
¢isle 599 505 317, prostrednictvim e-mailu rodinnaporadna@ssmh.cz.

Vsechny programy a vikendové vzdéldvaci pobyty se uskutelni
v pripadé dostate¢ného poétu zdjemcd. Pokud bude vétsi polet
zdjemcl, bude brdn zfetel na poradi prihldsek.

Vsechny programy, u kterych neni uvedeno misto kondni, probéhnou
v budové SSmH, Premyslova 1618/12, Havirov-Podlesi, a to v zasedaci
mistnosti (2. patro). U programu, ktery probéhne on-line formou,
obdrzi zdjemci podrobnéjsi informace s dostateénym, nejméné
tydennim predstihem.

Tato nabidka miZe byt dle zdjmu péstount rozsirena v pribéhu roku,
informace je mozno ziskat na webovych strdnkdch organizace
www.ssmh.cz, na telefonnim Cisle 599 505 317, prostrednictvim
e- mailu rodinnaporadna@ssmh.cz , u svych doprovdzejicich socidlnich
pracovnic nebo také osobné u nds na Sluzbdch pro péstounské rodiny.

Cena programu: 4 hod/1.200 K& na osobu (plati pro péstouny
doprovdzené jinymi organizacemi nez SSmH).
Uhradu za vzdéldvaci programy a vikendové pobyty je nutno predem
dohodnout se socidlni pracovnici organizace, s niz maji péstouni
uzavrrenou dohodu o vykonu péstounské péce.

Vyhrazujeme si pravo na zmény v habidce
vzdéldvacich programi, a to s ohledem na situace,
které nemlzeme predvidat.
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