PSYCHOSOCIALNi PRUPRAVA

,CO SE ME (NE)DOTYKA*“

CILOVA SKUPINA: 74cill. stupné Z§ (6. — 8. 1.), studenti a u&ni SS (1. - IIl. roc.), maximdiné 16 osob.

CiL PROGRAMU: prevence rizikového chovdni u déti a middeze, prdce ve skuping, sebepozndvani -
sebezkusenost, tématickd prace (komunikace, feseni konfliktd, zodpovédnost, Sikana, rasismus, sex.
zneuZzivani, zdavislosti), préce s postoji k negativnim jevim a hleddni pozitivnich alternativ, vedeni ke

zdravému zpUsobu Zivota a k pfijimdni viastni zodpovédnosti, ndcvik psychosocidinich dovednosti,

konstruktivni feSeni problémd, vrstevnickd svépomoc.

VYCHODISKA A STRUKTURA PROGRAMU: program probihd prevdiné formou prozitku, vyuZivd her,

modelovych situaci, vytvarnych prvkd, prdce ve skupiné. V rdmci programu chceme nejen poskytnout
informace, ale snazime se predevsim o ndcvik psychosocidinich dovednosti, klademe ddraz na kvalitu
postoju, chovdni, ndcvik schopnosti odmitdni, zvyseni sebevédomi, asertivitu, zkvalitnéni socidini
komunikace, pfijimdani viastni zodpovédnosti... Ziskané dovednosti pomdahaji Z&kdm/studentim/ucnim
v kontaktech s vrstevniky i s ostatni populaci, ve vrstevnické svépomoci a rovnéz pii feseni problémd
v dennim Zivoté.

TEMATA BLOKU: Seznamovaci + prdce s pravidly, Komunikace, Reseni konfliktd + spoluprdce, Sikana,
Klub her, J& a mUj svét (sebepozndvani), Jsem jiny2, Drogy. Stres a relaxace, RUst sebevédomi.

DuleZité je, aby pripravu absolvovali ti, ktefi projevili o tento program dobrovolny zdjem.

ZAJEMCE O PROGRAM: rodi¢ — nabidky programu probihaiji pfimo na 3koldch ve spoluprdci s metodikem

preventivnich aktivit. Zde je zdroven preddna nabidka v pisemné podobé, se kterou md rodi¢ moznost
se posléze sezndmit. V piipadé zdjmu zdka/studenta/uéné a za souhlasu rodict s UCasti na programu, je
srodicem uzaviena ,Dohoda o poskytovdni programu CP". (Dohody jsou preddny

Zakdm/studentim/ucnim na skoldch).

MISTO REALIZACE: Centrum prevence — zasedaci mistnost.

CASOVY HARMONOGRAM: 10 setkdni se skupinou rozlozenych v prdbé&hu skolniho roku (cca co 3 tydny)

probihd ve cCtvrtek v odpolednich hodindch (zacdtek 15:30 — 17:10 hod.) v délce 100 min. vc.

desetiminutové pauzy.

LEKTORSKY TYM: 1 - 2 odbomni pracovnici CP.

CENA: celkovd ¢dstka za program &ini 300,- KE.



