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SOCIALNT SLUZeY
MESTA HAVIROVA

PLAN VYCHOVY A PECE

Ctvero roénich obdobi“

Détska skupina Edisonka 1
Détska skupina Edisonka 2
Edisonova 520/1, Havifov — Mésto

1. Charakteristika planu vychovy a péce

Program v détskych skupindch Edisonka 1, Edisonka 2 je tvofen tak, aby se déti rozvijely ve vSech
smérech, aby prostfedi v détské skupiné mélo rodinnou atmosféru a panovaly v ni pratelské vztahy.
Nepropagujeme v plné mife zadny dnes populdrni vzdéldvaci smér, ale snazime se o laskavy, citlivy a
individualni pfistup k détem.

Kazdé dité je jedinecné a tak k nému i pfistupujeme. Laskavy a individudlni pfistup je prioritou. Déti
béhem celého dne rozvijime, inspirujeme a motivujeme. U¢ime je samostatnosti, sebejistoté a zaroven
jim nechavdme co nejvice prostoru byt détmi, hrat si a bavit se.

2. Cil planu

Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou prirozené vychovy. Ptipravit pro déti bezpecné
prostredi, kde najdou kamarady a protziji radostné chvile a zaroven ziskaji dovednosti a zkuSenosti,
které vyuziji v dalsi formé vzdélavani, poskytnout détem mnohostranné podnéty k jejich vSsestrannému
VYVOiji.

3. Metody a formy prace

- SnaZime se maximalné prizpGsobovat potfebdm déti a respektovat individualitu kazdého
ditéte.

- Roazvijet slovni zdsobu (komunikace s ditétem, basnicky, fikanky, pisnicky).

- Podporovat pfirozené pohybové aktivity ditéte v zavislosti na véku pro fyzicky vyvoj ditéte.

- Rozvijet hrubou a jemnou motoriku.

- Podporovat rozvoj samostatnosti (samoobsluha v oblékani, hygiena, pfijem potravy).

- Roazvijet socidlné emociondlni vyvoj a inteligenci (vzajemné respektovani se, vyjadrovani
pocitli, feseni sporli, zdravé sebevédomi, vedeni k samostatnému mysleni, pozorovani,
objevovani).



Spontanni hra:
Spontanni hry probihaji po cely den. Prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pecujicimi osobami ve vyvazeném
poméru, se zfetelem na individudlni potfeby déti.

Cilené Cinnosti a aktivity na rozvoj ditéte:
Probihaji v prabéhu celého dne formou individudlnich, skupinovych ¢i kolektivnich aktivit, vychazeji
z potfeb a zajmu déti.

Pohybové aktivity:
Pravidelné cviceni a pohybové hry, hudebné pohybové Cinnosti, pohyb pfi spontannich hrach a pobytu
venku.

Pobyt venku:
Minimalné 1 hodina denné (dle pocasi). V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice na zahradu.

Pobyt venku se neuskuteciuje pfi mrazu nad -10°C, pti silném vétru, desti a pfi inverzich.

Odpocdinek, spanek, relaxace:

Vychazi z individudlnich potfeb déti, po obédé je klidovy rezim cca 1,5 az 2 hodiny. Déti usinaji pfi cteni
pohadky, ale nemusi spat, mohou pouze odpocivat. Maji moznost si k odpocinku vzit svoji oblibenou
hracku. V pfipadé potreby je pro déti pfipravenad klidova aktivita.

Casové vymezeni jednotlivych ¢innosti je pouze orientaéni, kazda pecujici osoba piizplisobi svou praci
nejen véku déti, jejich vyspélosti a stupni vyvoje, ale i obsahu ¢innosti, jejich ndarocnosti apod. Pecujici
osoby respektuji fyzické, psychické i socidlni potieby déti. Nékteré z Cinnosti se daji presunout na pobyt
venku.

Pecujici osoba se pfti praci fidi vnitfnim fadem, respektuje plan vychovy a péce a dba o bezpecénost déti.

4. Obsah vychovy a péce

Vychova je zamétena na individualni potfeby a moZnosti déti. Nasim cilem je nejen osvojovani
spravnych navyku, dovednosti a védomosti, ale také na to, aby déti pracovaly se zdjmem, radosti a
chuti. Podporujeme v détech samostatnost a vytvaiime pfilezitost k ¢innostem. Vedeme déti k tomu,
aby mély rady pohyb a naucily se spravné pouZivat svij pohybovy aparat.

DuleZité je zejména proZitkové uceni hrou, kdy je Cinnost déti zaloZena na pFimych zaZitcich a
na smyslovém vnimani. Podporujeme détskou zvidavost. Uplatiiujeme uceni na principu napodoby,
aktivity spontanni i fizené.

Vétsina téchto aktivit probihd formou détské hry, at uZ je to hra tvofiva, ndmétova, konstruktivni,
pohybova ¢i hudebni.

Vhodnou formou jsou hry, které jsou pfimo nebo nepfimo motivované. Tyto Cinnosti probihaji
zpravidla v mensi ¢i vétsi skupiné i individualné. Vychazime s metody pozorovani, vnimavosti viéi ditéti
a s citlivosti reagujeme na jeho individudlni potreby.

Rozvoj feci v fikankach, pisnickach, pomoci obrazkd, napodoby, pomoci rytmizace a pohybovych
¢innosti. Podporovani pfirozeného rozvoje jazyka.
Rozvoj predstavivosti pomoci pohadek, rozvijenim pribéhu, opakovanim pisnicek a basnicek.

Rozvijeni jemné motoriky pomoci plasteliny, skladacek, malovani, tvofeni, cviceni s prstiky na jemnou
motoriku pomoci fikanek, nacvik spravného uchopu lzZice, tuzky, koordinace ruky a oka.

Rozvijeni hrubé motoriky obsahuje nacvik chlize, béh, cval, véleni sudll po Zinénce, cvi¢eni s balénem
(hod), rychla a pomala chiize, skok, naslapy na Spicky, dupot.



Tvoreni — pozndvaci schopnost, predstavivost, fantazie, myslenkové operace, vnimani, pozornost,
soustfedéni, pamét, tvorivost, vynalézavost. PouzZivat budeme rizné ptirodni i bézné materialy
pro rozvoj jemné motoriky s riznymi pomuckami jako je papir, rulicky od toaletniho papiru, plastelina,
razitka s korkovych zatek nebo brambor, barvy, pastelky, kfidy, prstové barvy, stavebnice a skladacky.

Kazdodenni pohyb na zahradé. Pravidelné se opakujici ukony hygieny, stolovani a sebeobsluhy.
Nabizime pohyb s hudbou, zpév, namétové hry, oslavy svatk( (Den déti), vypravéni zazitka, kazdodenni
pohybové aktivity, zdravé a bezpecné prostiedi, pratelsky kolektiv, klidné misto pro odpocinek i
relaxaci.

Roéni tematicky plan ,,Ctvero roénich obdobi“

PODZIM

- Pozndvame nové kamarady

- Pisnicky a fikanky s podzimni tématikou

- Pozndvani ovoce a zeleniny

- Malovani, kresleni, vybarvovani, lepeni (jablka, hrusky, svestky, houby...)
- Rozvoj pohybovych dovednosti (chiize, béh, diep)

- Vybarvovani listi (Wax pastel, pastelky, prstové barvy)
- Pozndvani zakladnich barev

- Vyroba drak(

- Modelovani z plasteliny (jeZci)

- Spolecna prace — dlabani dyni

- Vybarvovani dyni

- Sbér zaludd, kastanu, Sisek

- Hrabani listi na zahradé (formou hry)

- Dechova a pohybova cviceni (fouka vitr, pada listi, prsi)

- Pisnicky a fikanky se zimni tématikou

- Vanocni koledy (rozsiteni slovni zasoby, trénovdni vyslovnosti, procvicovani paméti)
- Vyroba snéhovych kouli z papiru (mackani papiru do kulicky)

- Pohybova a dechova cviceni (hazeni papirovymi koulemi, foukani do nich)
- Prace s lepidlem (vyroba snéhuldkd, vanocnich stromeckd, kapfik()

- Tvoreni vanocnich ozdob (malovani tusi do klovatiny)

- Modelovani s plastelinou (pe¢eme cukrovi jako maminka)

- Zdobeni vanocéniho stromecku

- Vypravéni o Vanocich

- Hry ve snéhu (bobovani, koulovani, slapoty, kresleni dfivkem do snéhu...)
- Stavéni snéhulakd

- Krmeni ptackd na zahradé

- Pohybové aktivity (chlze pres prekazky, béh, skok, lezeni)



JARO

- Pisnicky a fikanky s jarni tématikou

- Seznameni s jarni prirodou (trava, kyticky, zpév ptaka)

- Malovani, kresleni, vybarvovani (jarni kvétiny)

- Modelovani z plasteliny (Zizaly)

- Pozndvame zvitatka, mladatka

- Vyroba ovecek (lepeni)

- Stifthani nlizkami (trénovani spravného drzeni ruky a prstd)

- Pripravujeme se na Velikonoce (fikanky, zdobeni vajicek)

- Zdobeni velikonoc¢nich stromk( na zahradé (vajicky, které déti samy malovaly)
- Trénovani jemné motoriky (navlékani koralkd)

- Vyroba pranicek pro maminky (Den matek), vyroba darecku — korale s téstovin
- Rozvoj pohybovych dovednosti (béh s reakci na zménu tempa, skok na misté i do dalky)
- Poznavame svoje télo

- Procvi¢ovani rozliSovani a pojmenovani barev

- Kresleni kfidou na chodnik

- Hazenis micem

- Vyroba vyzdoby ke Dni déti (kresleni, malovani, lepeni — balonky, dort, lizatka, bonbony)
- Pisnicky a fikanky s letni tématikou

- Pozndvani letniho ovoce (tfesné, jahody, meloun...)

- Malovani, kresleni, vybarvovani (letni kytic¢ky, ovoce, motylci, slunic¢ko)

- Vypraveéni o prazdninach, cestovani, koupani

- Vyroba papirové zmrzliny (mackani papiru, lepeni)

- Dechova cviceni — bublifuk

- Hry s piskem v piskovisti

- Malovani vodou a Stétcem na chodnik

- Hratky s vodou (nalévani, prelévani, stfikani, koupani...)

- Rozvoj pohybovych dovednosti (pfebihani pfekazek, hod na cil, vyskok s podfepu — Zabka)



